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EDITORIAL ]
RETOS DE LA CAPACITACION

Dr. Paulo Meade Treviio

La gran mayoria de nuestros pro-
fesores tienen una autoformacion
como docentes y su seleccion se va
dando por diferentes mecanismos,
sus exposiciones en cursos y congre-
sos se hace de forma que podriamos
llamar tradicional. En ninguna época
de la humanidad la informacion y el
conocimiento han estado al alcance
de todos como en el tiempo actual
con la posibilidad de actualizarnos
en practicamente todos los campos
de conocimiento. Contamos con
multiples opciones, muchas de ellas
en linea y gratuitas; lo que le confie-
re al profesor la no exclusividad del
conocimiento, generando nuevos
retos para que sus intervenciones
sean atractivas y de impacto entre
sus alumnos, especialmente cuando
este proceso se lleva entre pares.

Los profesores deben contar con ele-
mentos suficientes para abordar los
temas con un nuevo enfoque; re-
quieren un perfil diferente al usado

en las ultimas décadas, debemos
ampliar nuestra visidn, encontrar
formas interdisciplinarias  dentro
de los contenidos que ensefiamos.

Solo preguntémonos (Quiénes de
nuestro profesorado tiene formacion
formal en andragogia?

Por otro lado, la autoformacion do-
cente aunque responde de manera
directa a los intereses de los profeso-
res, es un recurso complejo al cual ya
no es necesario esperar a que nues-
tras instituciones educativas generen
cursos, diplomados y otras acciones
formativas para poder actualizarnos.
Una estrategia util de enseflanza es el
abordaje de temas actuales de interés
comun, confinados a la realidad y de
aplicabilidad inmediata en el ambito
profesional laboral, pero desarrollan-
do o fortaleciendo competencias al
mismo tiempo a los grupos reales de
trabajo, es decir interdisciplinarios.
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En este nuevo contexto mundial, este abordaje de los
contenidos académicos se ha convertido en una nece-
sidad, de lo contrario nuestros equipos humanos no
estaran preparados para desempefiarse en un entorno
que es cada vez mas complejo. El propio alumno na-
turalmente lo identifica, es por ello del gran éxito que
se tiene con la implementacion de talleres y simula-
cros en sus areas cotidianas de desempefio. Hoy dia
en el area de la ginecologia y especialmente de la obs-
tetricia es fundamental el desarrollo no sélo de com-
petencias técnicas, sino también de las competencias
no técnicas que potencian la posibilidad de resultados
exitosos y desenlaces favorables.

La capacitacion a distancia y en forma masiva ya no
es el futuro, es parte del presente; se puede afirmar
que esta modalidad de ensenanza—aprendizaje requie-
re no solo de un soporte tecnoldgico y de interconec-
tividad, también de materiales didacticos acordes y
una actualizacion docente permanente que permita a
los profesores el desarrollo de habilidades especiales
para impartir con €xito este tipo de ensefianza.

Siempre es bueno recordar que el objetivo de nues-
tras intervenciones como profesores es la adquisicion
de conocimientos sustentados, destrezas, habilidades
y competencias que generen un cambio de conducta
profesional, de su entorno y que finalmente impacte
en el cuidado y bienestar de nuestras mujeres latinoa-
mericanas.



Reunion de Presidentes y

Comiteé Ejecutivo FLASOG

¥ FLASOG

El pasado 20 de abril se efectud en la ciudad de Pa-
nama una Reunion Informativa entre los Presidentes
de las Sociedades afiliadas y el Comité Ejecutivo de
FLASOG. La reunion fue de gran utilidad para re-
frendar los lazos de amistad y cooperacién entre las
instituciones que conforman la ginecologia organiza-
da de nuestro continente.

La convocatoria y la participacion de los asistentes
fueron de gran éxito, ya que los Presidentes tuvieron
la oportunidad de expresar los éxitos y complicacio-
nes de las gestiones de su Sociedad en sus diferentes
paises, poniendo de manifiesto que a nivel Latinoa-
mérica compartimos la misma problematica en la ma-
yoria de los casos.

La agenda de la reunion fue extensa, ya que en ella se
trataron asuntos de gran relevancia de interés gene-
ral. A continuacion les referimos algunos de los temas
mas importantes:

- Se presento el Informe Final sobre los resultados del
CONGRESO FLASOG 2017 efectuado en Cancun,
Meéxico.

- Se informo sobre el resultado de la Planeacion Es-
tratégica de FLASOG y de la implementacién del
Redireccionamiento Estratégico que se esta llevando
a cabo actualmente.

- Todos los Presidentes y el Comité¢ Ejecutivo de
FLASOG firmaron la solicitud a FIGO, para que la
cuota de inscripcion para el Congreso FIGO de Rio
de Janeiro, sea de $550 USD para los miembros de

FLASOG. La carta fue enviada al Dr. Purandare,
Presidente de FIGO el 23 de abril.

- Se inform¢ acerca de las gestiones del Comité Eje-
cutivo en el Board de FIGO, sobre los acuerdos to-
mados con la Confederacion Iberoamericana de Con-
tracepcion, asi como de la gestion de FLASOG en
Perti sobre la implementacion de programas de Salud
Sexual y Reproductiva.

- Se inform¢6 sobre la realizacion de la 1%, Cumbre
Iberoamericana de Anticoncepcion y Derechos Se-
xuales y Reproductivos, que se efectuara en la Ciudad
de México en agosto de 2019.

- Se efectud una invitacion a asistir al CONGRESO
FLASOG 2020 a efectuarse en la Ciudad de Asun-
cion, Paraguay el proximo afio.

- Se menciono la importancia de los Derechos Sexua-
les y Reproductivos, de incluirlos en la tematica de la
educacion médica y en los préximos eventos cientifi-
cos de cada pais.




De gran interés fue la exposicion del Presidente
Electo, Dr. Néstor Garello, mencionando algunos
de los beneficios que FLASOG le brinda a sus So-
ciedades y miembros. Algunos de ellos son:

- Descuento sustancial en las cuotas de inscripcion a
congresos y eventos cientificos FLASOG.

- Descuento en la cuota de inscripcion a eventos cien-
tificos de otras instituciones con las que FLASOG
tenga alianzas.

- Importante descuento en la inscripcion al Master
Iberoamericano de Anticoncepcion, Salud Sexual y
Reproductiva 2018.

- Acceso a becas de eventos cientificos.
- Respaldo académico.

- Aval de FLASOG en sus congresos y eventos aca-
démicos.

- Acceso a publicaciones e informacién médica.

- Boletin informativo FLASOG. Organo de difu-
sion de noticias de la especialidad a nivel Latinoa-
mérica, a la que tendran acceso via electronica todos
los miembros de las Sociedades filiales a FLASOG
y donde las Sociedades podran difundir sus even-
tos y noticias de interés continental. EIl Boletin se
publica mensualmente cada dia primero a través de
Facebook, Twitter e Instagram. @FLASOG

- Revista Gineco FLASOG. Revista con articulos
de revision y consulta. Con acceso via electronica
para todos los miembros de las Sociedades filiales a
FLASOG vy en la cual los interesados podran enviar
sus trabajos para revision del Comité Editorial y pu-
blicacién a contacto(@flasog.org. Gineco FLASOG
es de publicacion bimensual los dias 15 a través de
Facebook, Twitter e Instagram. @FLASOG

- Préximamente se publicard digitalmente la Revista
FLASOG de articulos de investigacion, donde los
miembros de las Sociedades afiliadas a FLASOG in-
teresados, podran enviar sus trabajos para revision del
Comité Editorial y publicacion.

La activa participacion de los Presidentes fue clave
para el éxito logrado en la reunion, la cual fue clau-
surada con unas emotivas palabras por parte del Dr.
Samuel Karchmer, quien destaco la importancia que
tiene actualmente nuestra institucion continental,
gracias a la fuerza que nos da el hecho de trabajar de
manera organizada y la union y compromiso de las
Sociedades.
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Presencia de FLASOG

en el Board de FIGO

#FLASOG

Los dias 14 y 15 de abril se efectud en la ciudad
de Dubai, el Board de FIGO, en donde el Dr. Ed-
gar Ivan Ortiz acudié en representacion del Dr.
Samuel Karchmer, presidente de FLASOG, du-
rante la cual se tocaron asuntos de gran importan-
cia para Latinoamérica, entre los que destacan:

* Se presentd al Board un detallado Infor-
me sobre la gestion FLASOG 2017-2018.
* Se gestion6 la participacion de FLASOG en
la convocatoria del “LATAM Férum” que as-
pira convocar ministros de la Region al Con-
greso Mundial de Rio y se pidi6 el apo-
yo a presidentes nacionales para la gestion.

* Se solicitd que para los miembros de las Socie-
dades afiliadas a FLASOG, el costo de la inscrip-
cion al Congreso FIGO de Rio de Janeiro, sea
de $550 USD en vez de $895 USD, mas $150
USD por el precongreso que es el costo actual.

* Se obtuvieron becas para Fellow candida-
tos de: Guatemala, El Salvador y Hondu-
ras, paises que llenaban ciertas caracteristicas.

* Se participo activamente en la elaboracion del Pro
grama Cientifico del Congreso de Rio de Janeiro.

* Un asunto de gran importancia fue la identificacion
de paises latinoamericanos que aspiren al Board para el
periodo 2018-2021, mismo que se decidird en las elec-
ciones en octubre en el marco del Congreso Mundial.

* Se trato el tema sobre el cambio de la constitucion
de FIGO para adaptarse a los requerimientos del Reino
Unido.

* Se cre6 el Working Group for Post-Reproductive
Health.

* Se cambio el estatus de Working Group a Comité:
Prevention of Unsafe Abortion and Pre-Term Birth
Working Groups.

* Cambi6 de nombre el Comité “for the Committee for
the Ethical Aspects of Human Reproduction and Wo-
men’s Health into” “Committee on Ethical and Profes-
sional Aspects of Human Reproduction and Women’s
Healt”.

Los resultados de la exitosa participacion de FLASOG
en el Board de FIGO, fueron informados a los Presi-
dentes de las Sociedades afiliadas durante la reunion in-
formativa con el Comité Ejecutivo el pasado 20 de abril

en la ciudad de Panama.

>
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Reuniones del Comité Ejecutivo

Entre el 18 y 20 de abril pasado se efectuaron
en la ciudad de Panama tres reuniones del Co-
mité Ejecutivo previas a la reunion informativa
de los Presidentes de las Sociedades afiliadas a
FLASOG Yy el propio Comité. Dichas reuniones
fueron presididas por el Dr. Samuel Karchmer
(Presidente) y estuvieron presentes los doctores
Jorge Méndez Trujeque (vicepresidente), Luis
Hernandez (Secretario), Alfonso Arias (Tesore-
ro), Edgar Ivan Ortiz (Past President), Néstor
Garello (Presidente Electo), Miguel Angel Man-
cera (Director Cientifico), Ricardo Fescina (Di-
rector Administrativo) y José De Gracia (Direc-
tor Administrativo).

En ellas se trataron temas de gran importancia,
tales como los planes de trabajo de los comités
en funciones, asi como las acciones que se estan
efectuando para cumplir con los objetivos que se
fijaron de acuerdo al redireccionamiento estraté-
gico implementado en esta nueva administracion.
El seguimiento puntual de las acciones compro-
metidas en el redireccionamiento estratégico, fue
materia de un intenso analisis y fue abordado por
el Dr. Alvaro Erramuspe y discutido y examina-
do a fondo por todos los miembros del comité.
Se analizaron los beneficios que FLASOG le da
a sus afiliados y la manera de incrementarlos, asi
como brindar apoyo total y de manera inmediata
a las sociedades y sus miembros cuando lo re-
quieran.

Se acordd sobre el aval para eventos académicos,
asi como también de los lineamientos a seguir por el
uso indebido de la marca FLASOG y su logotipo.

de FLASOG

FLASOG

Otro de los temas tratados fueron las revistas de
FLASOG, las cuales estan a la disposicion de to-
das las sociedades afiliadas y sus miembros para
poder dar a conocer sus trabajos sobre la especia-
lidad. El comité editorial correspondiente revisara
que cada trabajo cumpla con los requisitos y sera
publicado digitalmente como articulo de revision
y consulta en la revista Gineco FLASOG, que ya
se publica cada 2 meses el dia 15 y trabajos de in-
vestigacion en la Revista FLASOG que se esperan
tener via digital proximamente.

En lo que respecta al Boletin FLASOG, es un 6r-
gano de difusion de noticias y eventos de impor-
tancia de nuestra especialidad, también a la dis-
posicion de todos los miembros de FLASOG y
que se publica el dia primero de cada mes. Ambos
recursos tecnolodgicos seran una ventana de la pro-
duccion y trabajo de los comités.

BOLETIN
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El Comité de Alianzas y Busqueda de Recursos
informo sobre sus gestiones en el Board de FIGO,
en Pert y con la Sociedad Espafiola de Contra-
cepcion y la Confederacion Iberoamericana de
Contracepcion.

Se afinaron detalles sobre la organizacion del
CONGRESO FLASOG 2020 a efectuarse en
Asuncion, Paraguay y de la la. Cumbre Ibe-
roamericana de Anticoncepcion y Derechos Se-
xuales y Reproductivos, a efectuarse en la Ciu-
dad de México en agosto de 2019.

Por ultimo, se concluy6 en priorizar las reuniones
virtuales y no presenciales del Comité Ejecutivo
para optimizacion de los recursos.




Seguimos avanzando en derechos

sexuales y reproductivos

Dra. Desiree Mostajo

El Comité de Derechos Sexuales y Reproduc-
tivos de la FLASOG esta empezando a desa-
rrollar su plan de accion para los proximos
tres afios, enfocandolo en tres grandes areas
que consideramos son las de mayor importan-
cia para nuestras mujeres latinoamericanas:

A) Violencia contra la mujer
B) Anticoncepcion
C) Aborto inseguro

Quiero resaltar las intervenciones del Dr.
Pio Ivan Gomez, actual asesor del Comité
de Derechos Sexuales y Salud Reproductiva
(DSSR) de la FLASOG y FIGO, en su par-
ticipacion ante el parlamento argentino, en el
marco del Debate Sobre la Aprobacion de la
Legalizacion del Aborto, asi como el valioso
trabajo que esta realizando en su pais el Dr.
Ren¢ Castro, coordinador Region Cono Sur,
en Chile, con relacion al aborto inseguro. En
Bolivia se viene realizando conjuntamen-
te con IPAS la Mesa Nacional de Materni-
dad y Nacimientos Seguros por la Defensa
de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

#FLASOG

Por otra parte, se conform6 una alianza es-
tratégica entre IPAS y la Sociedad Bolivia-
na de Obstetricia y Ginecologia (SBOG),
para la realizacion de eventos a nivel nacio-
nal en los distintos departamentos, bajo el
nombre: “Didlogo Sobre Mortalidad Ma-
terna y Aborto a Partir de la Evidencia’.
En Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, conjunta-
mente con la Sociedad de ObsGyn, filial Santa
Cruz, selogro unaalianza de trabajo con la Go-
bernacion para desarrollar politicas publicas
departamentales, enfocadas principalmente a
laanticoncepciony mujeres libres deviolencia.




El 14 y 15 de abril pasado se llevo a cabo en
Dubai el Congreso Regional FIGO, ratificando
como actividad FIGO la marcha por la “Vio-
lencia Contra la Mujer”, al finalizar la asam-
bleade FIGO en el Congreso de Rio de Janeiro,
con la participacion de todos los miembros del
Executive Board y la poblacion civil, bajo el li-
derazgo del grupo de Violencia ante FLASOG/
FIGO, a cargo de la Dra. Diana Galimberti.
También se envid una encuesta sobre vio-
lencia de género a los coordinadores re-
gionales, para que sea dirigida a los gine-
co-obstetras de cada una de sus regiones.

REGIONAL CONGRESS
OF MIDDLE EAST & AFRICA

Intercontinental Dubai Festival City, UAE
11-13 April 2018
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Finalmente quiero resaltar la valiosa ase-
soria del Dr. Anibal Faundes y del Dr. Pio
Ivin Gomez al Comité de Derechos Se-
xuales y Salud Reproductiva de FLASOG.
Estas son algunas de las acciones que este
importante comité de FLASOG estd imple-
mentando y que esperamos se multipliquen
en todas las regiones de nuestro continente.
Reciban un cordial saludo y sigamos traba-
jando por las mujeres libres de violencia.

DRA. DESIREE MOSTAJO
Coordinadora del Comite de Derechos
Sexuales y Salud Reproductiva de FLASOG




FLASOG Y SE C ORGANIZAN MASTER IBEROAMERICANO
DE ANTICONCEPCION Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El Master iberoamericano de Anticoncepcion
y Salud Sexual y Reproductiva es organiza-
do por la Sociedad Espafiola de Contracep-
cion (SEC) y la Federacion Latinoamericana
de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia
(FLASOG), con reconocimiento por la Uni-
versidad de Alcala, Madrid, Espaiia.

Es impartido completamente en espaiol, via
online a través de Campus Online, tiene vali-
dez curricular, ya que otorga 60 créditos por el
Sistema Europeo de Transferencia y Acumu-
lacion de Créditos.

Esta dividido en ocho modulos
distribuidos de la siguiente manera:

Modulo 1 — Biologia de la reproduccion.
Moédulo 2 — Farmacologia de la reproduccion.
Modulo 3 — Técnicas en comunicacion.

Modulo 4 — Manejo clinico de la anticoncepcion.

Moddulo 5 — Manejo préctico de la anticoncepcion.

Modulo 6 — Otros aspectos importantes de la

salud sexual y reproductiva.
Moédulo 7 — Infecciones de transmision sexual.
Modulo 8 — Sexualidad.

#FLASOG
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Dentro de esos modulos se imparten temas de
gran interés, tales como:

* Papel de las hormonas en la sexualidad humana.

* Nociones sobre técnicas diagndsticas y tera-
péuticas en Reproduccion Asistida.

e Mecanismo de accion de las Hormonas
Esteroideas en Anticoncepcion y en reproduc-
c10n asistida.

* Entrevista motivacional. Como establecer una
relacion de confianza y obtener informacion.

* Como dar malas noticias. COmo comunicarse
en situaciones complicadas.

* Comunicacién en un congreso: Preparacion
de una ponencia, Comunicacion Oral y Poster.

Comunicacion en Revista Cientifica.

* Analisis profundo de los diferentes tipos de
métodos anticonceptivos.

 Anticoncepcion y calidad de vida.

» Consejo Anticonceptivo en diferentes etapas
de la vida y en situaciones especiales.

* Criterios Médicos de Elegibilidad.

* Aborto: Recomendaciones de la OMS.

* Consejo Anticonceptivo en mujeres con ITS.
* Diversos temas de sexualidad y anticoncepcion.
* Casos Clinicos.

* Y muchos temas mas de gran importancia.

Aprovecha esta gran oportunidad en la que po-
drés inscribirte con un descuento de un 50 %

por ser miembro de alguna sociedad afiliada a
FLASOG.

INFORMACION:
Péagina Web:
www.masteriberoamericano.com

E-mail:
masterib(@sec.es




Proyecto de ley de interrupcion
voluntaria del embarazo en Argentina

Destacada participacion de un miembro de FLASOG

Argentina inici6 en la Camara de Diputados de
la Nacidn uno de los debates politicos mas tras-
cendentes del afio: la discusion del Proyecto de
Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo,
con actividades de legisladores y activistas. El
proyecto fue presentado el pasado 6 de marzo
con las firmas de 71 diputados y serd tratado en
un plenario de cuatro comisiones de la Camara
baja. El debate se llevara a cabo cada martes
hasta finales de mayo y buscara elaborar un pro-
yecto que pase a la Camara de Diputados, en el
cual se contara con la participacion de un total
de 32 oradores (abogados, periodistas, religio-
sos, artistas, filosofos, cientificos, etc.) quienes
se pronunciaran con su posicion sobre el tema,
16 a favor del proyecto y 16 opositores.

El Dr. Pio Ivan Gomez, asesor del Comité de
Comité de Derechos Sexuales y Salud Repro-
ductiva de FLASOG, fue uno de los invitados
a participar en la Camara de Diputados de la
Nacién y dada la importancia de su destacada
Intervencion, a continuacion transcribimos el
contenido integro de su disertacion.
“Honorables diputadas y diputados, es para mi
un alto honor poder dirigirme a ustedes el dia de
hoy en este historico proceso, el cual sin duda
permitira que las mujeres de este pais avancen
en el ejercicio de sus derechos. Este proceso
y en especial el resultado del mismo, sera un
ejemplo para el mundo de como en nuestra re-

gién con un didlogo inteligente y sin apasio-
namientos ni extremismos somos capaces de
reivindicar la deuda histérica de inequidad e
injusticia con las mujeres.

Soy médico ginecologo con més de tres déca-
das de trabajo en aras de mejorar la calidad de
la salud y la vida de las mujeres. He trabajado
desde la academia como docente e investiga-
dor en el area de salud sexual y salud reproduc-
tiva en la Universidad Publica de Colombia. He
recorrido todos y cada uno de los paises de la
region desde la cooperacion internacional y las
sociedades cientificas con las que compartimos
el respeto por el derecho a decidir de las muje-
res, reconociendo su capacidad para tomar deci-
siones responsables y conscientes sobre su vida,
particularmente sobre su vida reproductiva.

En la Federacion Internacional de Obstetricia
y Ginecologia trabajamos con las sociedades
cientificas de 130 paises y con la Federacion
internacional de Planificacion de la Familia con
cerca de 170 asociaciones en el ambito global,
de las cuales 40 son del hemisferio occidental.
Nuestra asociacion miembro en Argentina es
FUSA, a quien agradezco la amable invitacion
para poder dirigirme a ustedes hoy. Estamos
seguros que el poder de decidir hace la diferen-
cia entre felicidad e infelicidad, entre salud y
enfermedad, entre la vida y la muerte.



Quiero compartir con ustedes mi experiencia
de vida. He sido testigo de la gran felicidad
de las mujeres que tienen embarazos planea-
dos-deseados y las he acompafiado con gran
satisfaccion. Sin embargo, no es esta la reali-
dad de todas las mujeres. Cuando era un joven
médico especializandome en ginecologia a dia-
rio veia en nuestro hospital en Bogotd, mujeres
con infecciones severas por abortos; de hecho,
teniamos un pabellon de 40 camas con ocu-
pacion permanente para estos casos. Un alto
porcentaje moria a pesar de nuestros esfuerzos.
De las que sobrevivian, muchas quedaban con
lesiones irreparables que afectaban su calidad
de vida. Era muy doloroso ver la situacion de
una mujer que sobrevivia, pero que a temprana
edad habiamos tenido que extraerle su Utero y
ovarios para poder salvarle la vida.

Aprendi de ellas que a pesar de las prohibiciones
de la ley imperante, asi como la de sus religio-
nes, la oposicion de sus familiares, por encima
de todo esto, cuando habian tomado la decision
de terminar su embarazo, lo hacian. Nos limi-
tabamos a tratarlas desde el enfoque biologista
que nos habian ensefiado, pero no entendiamos
realmente su situacion y las juzgdbamos. Se
pensaba que eran mujeres irresponsables, con
vidas desordenadas, malas personas y muchas
veces no recibian un trato digno, ni el apoyo
psicosocial que requerian. De hecho, contaban
nuestros profesores que en sus épocas les ha-
cian los procedimientos de evacuacion uterina
sin anestesia, para que aprendieran una leccion

y no lo volvieran a hacer. jQué barbarie! Algo
inaceptable.

Al madurar profesionalmente y como ser hu-
mano, me interes¢ por escuchar sus historias y
empecé a comprender como estas mujeres al no
tener ninguna respuesta de los servicios de sa-
lud, habian tenido que recurrir de manera des-
esperada a abortos inseguros. Muchas, incluso
en su desesperacion se habian introducido ellas
mismas instrumentos dentro de sus genitales,
como puntas de paraguas, alambres, ramas de
perejil, etc. Era para mi indignante que las mu-
jeres con capacidad adquisitiva si podian acce-
der a abortos seguros y me dediqué entonces a
trabajar en anticoncepcion, creyendo que era la
herramienta de lucha social més fuerte a mi al-
cance para cambiar esta inequitativa situacion,
incluso, apoy¢ la creacion de guias y normas
nacionales que ampliaron el acceso. A esto se
sumo la Ley de Educacion Sexual que se im-
plement6 de manera obligatoria en mi pais. Por
fin teniamos lo que creiamos era la solucion,
Educaciéon Sexual y acceso universal a la an-
ticoncepcion. Después de muchos afios de tra-
bajar en estos dos aspectos, nos dimos cuenta
que no era suficiente, entre otras cosas, porque
la eficacia teodrica de los métodos es muy dife-
rente a la eficacia en la vida real. Por ejemplo,
la pildora anticonceptiva que en la teoria tiene
una falla de menos del 1%, en la préctica falla
en cerca del 10% e igual sucede con otros méto-
dos. Otra leccion aprendida, los métodos a pesar
de usarse de manera responsable pueden fallar



y a esto sumémosle el alto indice de violencia
sexual contra la mujer, malformaciones fetales
y las enfermedades que pueden poner en ries-
go su salud o vida. De tal manera que, aunque
no debemos escatimar esfuerzos en mejorar los
programas de educacion sexual y anticoncep-
cion, siempre va a haber necesidad de interrup-
ciones de embarazo por la falla anticonceptiva,
abuso sexual, malformaciones fetales y enfer-
medades que afecten la salud o la vida de la
mujer gestante.

La diferencia estd en que el sistema de salud
acoja integralmente a las mujeres con embara-
z0s no planeados-no deseados y les brinde ser-
vicios seguros de interrupcion legal del emba-
razo, de no ser asi, gran parte de ellas pondran
en riesgo su salud o su vida.

Estas mujeres que vi morir me ensefiaron que
cada quien vive su propia realidad y que mis
pensamientos, creencias y valores solo tienen
validez para mi. Desde entonces ensefio a mis
estudiantes y sugiero a mis colegas que tra-
cemos una linea imaginaria que nos permita
recordar que detrds de ésta nos ubicamos no-
sotros como profesionales, con nuestras con-
vicciones de vida y enfrente tendremos una
mujer con pensamientos, ideas, experiencias,
proyectos de vida, asi como creencias diferen-
tes a las mias y no puedo ni debo convencer-
la que mi verdad es la tnica valida. De igual
forma les insisto en hacer el ejercicio empatico
de pensar cdmo actuarian si esa mujer fuera su
hija, compafiera o hermana y cambia completa-

mente la perspectiva al ver cercano el caso. De
eso se trata la clarificacion de valores.
Estamos ante un problema de salud publica,
definitivamente no es un asunto de orienta-
cion politica o religiosa, por ende su analisis
debe estar por encima de estos preceptos. Es un
asunto de derechos humanos, los cuales son
un 1deal comun de la humanidad, entendien-
do que la persona tiene dignidad, la persona es
inintercambiable, insustituible, no manipula-
ble, un fin en si misma y por lo tanto no un me-
dio. Al nacer adquirimos una serie de derechos
que el Estado no nos otorga, sino que tiene que
reconocerlos y defenderlos, constituyéndose
estos derechos en limites al ejercicio del poder
politico.

Ha existido siempre el temor que al legalizar
la interrupcion del embarazo aumente el ni-
mero de casos, pero la evidencia cientifica nos
ha mostrado que el tener leyes restrictivas, no
disminuye el nimero de casos sino todo lo con-
trario, los aumenta. Donde las leyes permiten la
interrupcidn del embarazo la tasa de abortos es
mucho menor, asi como la tasa de embarazo en
adolescentes, la mortalidad materna y especial-
mente el aborto inseguro.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible fueron
aprobados por 193 estados miembros de las
Naciones Unidas, entre ellos Argentina y recor-
demos tan solo el quinto objetivo, que se rela-
ciona con la igualdad de género y plantea entre
otras muchas metas, terminar la discriminacion
contra todas las mujeres.




Ustedes tienen ahora la oportunidad de hacer
un cambio trascendental al refrendar el derecho
a la autonomia de la mujer ante embarazos no
planeados-no deseados.

Como ustedes bien saben, Argentina junto a
otros paises de la region en el Consenso de
Montevideo se comprometié a trabajar en la
integracion plena de la poblacion y su dinami-
ca en el desarrollo sostenible con igualdad y
respeto de los derechos humanos, como marco
general que guiara la profundizacién de las po-
liticas publicas y acciones necesarias para erra-
dicar la pobreza, la exclusion y desigualdad.
En este Consenso de Montevideo se insta a los
Estados para que modifiquen las leyes, norma-
tivas, estrategias y politicas publicas sobre la
interrupcion voluntaria del embarazo para sal-
vaguardar la vida y la salud de mujeres, me-
jorando su calidad de vida y disminuyendo el
nimero de abortos.

Siempre en estos debates aparece el tema de las
cifras de muertes por abortos, se discute si son
pocas o muchas. La verdad no importa. ;Cuan-
tas son muchas? Una sola muerte materna debe
bastar para tomar medidas. Si fuera nuestra
hija, hermana o compafiera ;qué pensariamos
que fuera ella esa supuesta cifra baja?

La muerte es solo la punta visible de un iceberg,
bajo la cual subyace una triste realidad que po-
demos solucionar haciendo legal lo ilegal. Co-

nozco a profundidad nuestra region y siempre
he visto a Argentina como referente por su pen-
samiento de avanzada y politicas innovadoras.
Argentina se merece dar este paso necesario,
como dijo Kofi Annan “No podemos construir
la libertad sobre cimientos de injusticia”.
Honorables diputadas y diputados entender
la salud reproductiva desde el enfoque de los
derechos humanos, de los derechos de las per-
sonas, es comprender que estamos ante el mas
preciado de los bienes, la mas sublime de las
capacidades y la mas humana de las caracteris-
ticas: la autodeterminacion — la dignidad.

En sus manos esta la decision para que este
enfoque de derechos sea un factor primordial
para la equidad social de Argentina que no solo
contribuye a la construccion de democracia,
sino es una de las acciones mas costo — efecti-
vas en salud y en los procesos de desarrollo de
cualquier pais.

Muchas gracias por su atencion.
Dr. Pio Ivan Gomez,




